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Bulletin mensuel du CDC Enéo Rixensart n° 578 — décembre 2025
Cadeaux et générosité

En décembre, c'est une période fiévreuse de préparation des fétes de St Eloi, Ste Barbe, St Nicolas, Noél et
enfin le Nouvel-An. Commence alors la course folle pour dénicher LE cadeau personnel, original qui ravira
nos étres chers. Certains prévoyants commencent déja leurs recherches en novembre ou méme plus tot.
Cela peut étre bénéfique pour éviter la foule qui se presse dans les magasins.

Bien s(r, offrir des cadeaux est agréable tant pour celui qui recoit que pour le donateur. Lorsque celui-ci
apercoit les yeux brillants, le sourire éclatant, il ne peut qu'étre heureux d'avoir bien choisi le présent.

Mais il est d'autres facons de faire plaisir, et pour cela point besoin d'étre riche. Donner un petit coup de
fil, rendre une petite visite, se soucier de I'Autre, lui montrer l'importance qu'il a pour vous est tout aussi
capital. Et pourquoi ne pas envoyer une carte de voeux bien choisie a son intention. Il est dommage que
cette belle tradition perde de l'importance au bénéfice de moyens électroniques impersonnels.
Beaucoup de membres d'Enéo apprécient beaucoup de recevoir une petite carte d'anniversaire.
Marie-José Yernaux, qui vient de nous quitter, les agrémentait méme d'un dessin et d'un texte pour
personnaliser cette délicate attention.

Les mois d'hiver qui s'annoncent sont particulierement ardus pour nombre de personnes qui par manque
de moyens se trouvent démunies pour se nourrir et se chauffer. Ce sont particulierement les enfants qui
en souffrent. Beaucoup d'enseignants remarquent que certains écoliers arrivent en classe le matin en
pyjama, avec des chaussures trouées ou avec des boites a tartines vides. Pour cette pauvreté infantile
cachée, nous pouvons y remédier en participant a certaines actions de solidarité au bénéfice de la petite
enfance (Viva for Life).

Il faut remarquer que la générosité ne vient pas toujours de personnes aisées,
souvent les plus pauvres n'hésitent pas a donner le peu qu'ils possedent !

Mais décembre est aussi le moment béni des Marchés de Noél. Qu'ils soient
gigantesque comme Strasbourg ou familial comme Bourgeois, ils sont un lieu
féérique. C'est une vraie débauche de lumiéres qui réchauffent le coeur.
L'ambiance magique apporte joie et réconfort.
Autour d'un vin chaud et d'un bon petit plat, les langues se délient, on se rencontre, on se rapproche,
on papote, bref ON EST BIEN !

Bonnes Fétes a tous ! Marie-Rose Fischweiler
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In Memoriam

Nous avons appris le déces de notre doyenne et amie Martha Bonaventure, veuve
Scouflaire, survenu le 7 novembre 2025.

Nous avions encore pu la voir en assez bonne forme, toujours @ son domicile,
pour féter ses 105 ans au mois de mars.
Nous lui avions d'ailleurs consacré un article de notre Bulletin & cette occasion.

Quelques mois plus tard, Martha était tombée chez elle et avait été hospitalisée.
De g, elle était passée brievement au Val du Héron, mais nous savions tous
qu'elle voulait finir ses jours a sa maison de la rue du Centre, a Genval.

Elle était donc revenue chez elle ou elle s'est définitivement endormie aupres des siens.

Les funérailles ont eu lieu le 12 novembre 2025 en I'église Saint-Sixte a Genval.

- Noémie Delmotte, veuve Marcandello, née le 01/01/1926 et décédée le 13/11/2025 au Chenoy a
Ottignies suite a des problemes de santé. Les funérailles ont eu lieu le 24 novembre a 10h30 en I'église
Saint-Sixte. Noémie a été longtemps assidue au scrabble le jeudi aprés-midi au Mahiermont.

Nous présentons nos plus sinceres condoléances a leur famille respective et a leurs proches.

Assemblée générale extraordinaire — 10 décembre - 14h00

Comme annoncé, nous tiendrons le 10 de ce mois une Assemblée extraordinaire dont le but essentiel sera
I’élection aux différents postes a pourvoir pour notre Comité de Gestion — antérieurement appelé Bureau.
Nous avons en finale recu au moins une candidature pour la majorité des postes a pourvoir.

Les fonctions de Président, Vice-président et Trésorier sont des fonctions électives. Les candidatures
seront soumises au vote des participants par bulletin secret le 10 décembre 2025.

Pour avoir une équipe compléte il nous manque toutefois encore un(e) Vice-président(e). Les
candidat(e)s a ce poste sont invités a nous contacter des que possible, afin que tout le monde puisse se
mettre au travail sans tarder. La description du poste et les détails en vue de présenter une candidature se
trouvent dans le Bulletin de septembre.

Cette Assemblée sera constituée des membres du Comité de Gestion et du Comité des Activités, ainsi que
de leurs suppléants et de toutes les personnes présentes qui assurent un poste de volontariat au sein de
notre CDC. Une convocation leur sera envoyée dans le courant du mois de novembre.

Le Comité de Gestion

Rappel : Cotisations 2026

Pour les membres qui ne I'ont pas encore fait, la cotisation pour 2026 doit étre payée avant le 15/01/2026
sur le compte Enéo BEO7 0680 9383 2066 (en indiquant le nom de jeune fille pour les dames mariées).

Le montant de la cotisation est de 18 euros, (en y ajoutant 7 euros si vous souhaitez recevoir le Bulletin
mensuel par la poste.) Jeannine et Eliane
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Le pére Noél nous revient ce 20 décembre avec le plaisir de participer a notre traditionnel
Gouter de Noél !

Ah ! Le voila le Pére Noél, il viendra en personne chez nous ! Nous vous invitons a venir le rencontrer lors
d’un apres-midi festif et terminer I'année dans la bonne humeur et la convivialité. Le lieu est notre salle
habituelle du Mahiermont, 12 rue J.B. Stouffs a Genval, le samedi 20 décembre, de 14 a 17h (ouverture
des portes a 13h15).

Il a prévu un apéro et apportera des friandises, ainsi que les
traditionnelles blches et boissons chaudes.

Le nombre de places étant limité, les inscriptions sont
indispensables avant le 12 décembre aupres d’Eliane Tibaux,
tél : 0497 19 88 15, par email : tib.el@skynet.be, ou de Jeannine
D’hoore, tél : 02 759 49 73.

La participation aux frais est de 5 €, a payer a I'entrée de la salle.

Un point important : Nous vous serions trés reconnaissants de
nous avertir, des que possible, en cas de désistement car nous avons généralement une liste d'attente et
nous ne voudrions pas avoir des places inoccupées.

Si vous venez en voiture et que vous étes disposé a nous aider en
amenant des personnes sans moyen de déplacement, signalez-le au
moment de 'inscription. Ainsi tout sera en place pour la bonne

- humeur. Merci d’avance.

Eliane et toute son équipe

Marche du mercredi 17 décembre 2025 — Ohain et expo créches — J&R — env. 5 km

Pour la marche de décembre que Jeannine et moi guiderons
pour la derniére fois (préparez vos mouchoirs), nous irons nous
balader a Ohain, et en profiterons pour visiter |'église St
Etienne dans laquelle se tient une exposition sur les creches du
monde.

Le départ se fera a 14.00 depuis le parking du restaurant « La
Roseraie » , le patron nous ayant donné 'autorisation d’y
stationner.

Si possible, nous irons boire le verre de I'amitié a la Tartine.
Merci de vous inscrire auprés de moi par e-mail ou par téléphone et de vous munir de monnaie pour le
drink.

Nous profiterons de cette rencontre pour vous présenter nos successeurs, Jean-Marc et Véronique.

A bientot, Robert VE (0477/23.09.97) — robertvanderelst@hotmail.com
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La Conférence du 22 octobre a été tres instructive sur la maladie de Parkinson et le travail
de I’Association Parkinson

L’Association Parkinson ASBL était représentée par Caroline Burnotte, coordonnatrice de santé. Cette
association a pour mission principale d’améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de la maladie de
Parkinson et de leurs proches. Elle agit a la fois sur les plans informatif, social, médical et humain. Les
objectifs sont les suivants :

¢ Informer et sensibiliser : faire connaitre la maladie de Parkinson, ses symptémes, son évolution et
les avancées thérapeutiques. L’association diffuse une information fiable et accessible, aussi bien
aux malades qu’au grand public.

e Soutenir et accompagner : offrir écoute, conseils et entraide aux personnes touchées et a leurs
familles. Des antennes locales (dont celle d’Ottignies) et des groupes de parole permettent de
rompre l'isolement et d’échanger des expériences.

¢ Promouvoir la recherche et la prise en charge : encourager la recherche scientifique, soutenir les
initiatives médicales et plaider pour une meilleure organisation des soins.

« Défendre les droits des malades : informer sur les aides sociales, les démarches administratives et
la reconnaissance du handicap.

o Favoriser la coopération : collaborer avec d’autres associations et professionnels de santé afin de
renforcer le réseau d’aide et de compétence autour des personnes atteintes.

Jean-Michel Jacquet a mis en évidence le programme et les services de I’Antenne d’Ottignies, ainsi que les
activités récréatives organisées (ping-pong, théatre et excursions etc). L'adresse de I'antenne d’Ottignies
est le Local communautaire du Buston, Avenue des Eglantines, 1342 Limelette. Jean-Michel est le
Coordinateur Ottignies, tél : 0495 46 99 78 - parkinson.ottignies@gmail.com. Anne-Marie

Candide

Chers lecteurs et chéres lectrices,

Vous avez pu apprécier dans le Bulletin de novembre un charmant petit texte a propos des dernieres roses,
vues comme les plus belles de la saison par Yves Gilbert.

C’est le grand Saint qui est mis a I’honneur pour le texte ci-dessous. Ce texte est extrait d’un recueil qu’Yves
Gilbert a réalisé avec ses souvenirs de Directeur d’école. Ce sont ses anciens petits éléves qui ont inspiré
Yves pour ce texte. Nous en insérerons encore petit a petit dans le Bulletin.

Nous remercions vivement Yves pour ce partage amical. Anne-Marie

Chaque année, Saint-Nicolas passe a |'école et réserve une surprise aux éléves. En France, c'est le Pére
Noél.

En empruntant les escaliers de secours par |'arriere de |'école, il se retrouve sur un petit

toit. Celui-ci domine la cour de récréation. Je I'accompagne et de 13, nous lancons des ‘:;
bonbons aux éleves qui sont en récréation. =
Le soir, le petit Richard s'approche de moi et me dit :

Que Saint-Nicolas soit sur le toit, c'est normal, mais toi, pas !

Cette histoire nous montre combien la frontiére entre réel et irréel est fragile chez
I'enfant. Certains adultes respectent cette magie de l'irréel, mais d'autres moins. |l -
faudrait s'entendre alors | Quelle tristesse de voir, de plus en plus souvent, galvauder *

cela, et souvent a des fins purement commerciales. J'ai vu derniérement, sur une
plage, deux Peres Noél marchant, la main dans la main !
Yves Gilbert
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Invitation a rejoindre la table de jeux d’échecs

Que vous soyez débutant ou joueur confirmé, vous étes cordialement invité a
participer aux jeux d’échecs du jeudi apres-midi au Mahiermont, a partir de 14h00.
Rejoindre la table de jeux offre un cadre idéal pour découvrir, progresser, échanger
des conseils dans ce jeu. Outre des moments conviviaux, les échecs développent la
concentration, la logique et la patience.

Pour tout autre renseignement vous pouvez contacter Frédéric DEGUIDE, tél 02/653 88 52 ou par email
freddy.dragon@skynet.be. Eliane

Guichet numérique

Le Guichet numérique vous aide dans vos démarches numeériques : créer une adresse mail, gérer son
courrier électronique, consulter un site internet, installer une application pour apprendre I'anglais, utiliser
WhatsApp ou Facebook, envoyer des photos, manipuler un smartphone, créer un itinéraire en voiture,
s’inscrire a Lirtuel, plateforme de lecture numérique gratuite. Les lieux et horaires sont les suivants :

A la bibliothéque de Genval : les mardis de 13h05 a 16h30 et les vendredis de 9h a 12h00 — Sur rendez-

vous - Inscriptions au 02/653 40 47.
Au CPAS (Rue de Messe 9, 1330 Rixensart) : les mercredis de 13h05 a 16h45 — Sur rendez-vous -
Inscriptions au 02/653 40 47.
A la bibliothéque De Troyer (Rue Croy 2, 1330 Rixensart) : les jeudis de 9h a 12h30 - Sur rendez-vous -
Inscriptions au 02/652 27 36.
A la bibliothéque de Froidmont (Chemin du Meunier 40B, Rixensart) : les jeudis de 9h a 12h30 - Sur
rendez-vous - Inscriptions au 02/653 82 45.
Ordinateurs publics en accés libre pendant les heures d'ouverture de la bibliothéque.

e Public: adultes et acces gratuit.

Restons dans le numérique : Avis aux utilisateurs Linux !

Si vous utilisez un ordinateur fonctionnant sous un systéme Linux, merci de vous manifester.

Nous aimerions vous proposer de répondre a un court questionnaire en ligne afin de mieux connaitre vos
usages : https://forms.gle/cscwfCHoimYBHRSWS.

Si vous étes partant(e) pour partager votre expérience, vous pouvez aussi me contacter :

Re 026531484 (de préférence en début de soirée)

mail : eneogenval@gmail.com

Merci d’avance pour votre participation | Fabienne Ernotte, Assistante numérique pour Enéo Rixensart.

DERNIERE MINUTE ! Invitation a la conférence "Donnons un futur au présent" —
Le 4 décembre

L’organisateur est la Commune de Rixensart. Pourquoi la lutte contre le changement climatique se
heurte-t-elle a tant d’obstacles ? Francois Gemenne, membre du GIEC et spécialiste médiatique de la
géopolitique du climat, expliquera les enjeux complexes et il montrera comment les dynamiques
mondiales influencent nos actions, du local au global. Une conférence passionnante, accessible a toutes
et tous, pour comprendre le monde tel qu’il est.

Lieu de la conférence : Centre Culturel de Rixensart — Place Communale

Date : le jeudi 4 décembre 2025 - Horaire : a partir de 19h

Inscription gratuite mais obligatoire suivant ce lien https://www.ccrixensart.be/evenements/climat-et-
politique-mondiale-pourquoi-cest-si-compligue. Qu’on se le dise !
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Activités permanentes réservées a nos membres P Y

CULTURE - LOISIRS

SPORTS

Apres-midis Jeudi de 14h00 a 17h00 Aquagym a l'arrét a partir de mai 2025 pour
récréatifs (cartes, jeux, Tél. 0478 62 77 58 cause de travaux de rénovation.
broderie, tricot, etc) fabiennepirart4@gmail.com
Atelier ler et 3%™ |undi et vendredi du Danses Vendredi de 9h30 a 11h00
d’écriture mois, Tél. 0496 308 577 folkloriques Tél. 0477 54 19 88
Dessin et peinture Mercredi de 14 a 17h00 Danse Mercredi de 14h30 a 15h30

Tél 0476 307 465 en ligne Tél. 0476 69 24 05

Tél. 02 653 36 92

Scrapbooking 2eme mardi du mois, de 9 a 12h00 Gymnastique Mardi de 09h50 a 10h50

Tél 0475 97 46 99 Tél. 02 653 75 24
Guichet Sur RDV Gym Abdos- De 11h00 a 12h00
numérique Tél : 02 653 40 47 Stretch Mardi - 0494/69 58 09

Mercredi - 02/354 95 25

Aide informatique Sur RDV, a domicile Qi Gong Mercredi de 16 a 17h
individualisée Tél. 0476 3125 55 Tél 0497 19 88 15
Conversation anglaise Lundide 10ha 11h30 Ping-Pong Mardi de 14h a 17h00

Jeudi de 11h00 a 12h30 Jeudi de 14h 3 17h

Tél. 0472 26 51 85 cxho@me.com 02 653 29 59
Conversation espagnole | Jeudi 10h15a 11h45 Gym-Pilates Lundi de 14.00 a 15h00

Tél 0494 69 58 09

Conversation
néerlandaise

Lundi de 10h30 a 12h
Tél 047579 77 38

Marche nordique
Marche avec batons

Lundi 9h30  Tél 02 65307 79
Mardi 10h Tél 0496 10 15 88

Conférences

Durant les mois d’hiver
Tél. 0472 26 51 85

Marche/Balade

1 fois / mois Tél: 0477 23 09 97
robertvanderelst@hotmail.com

Voyages et excursions

3éme mercredi du mois
Renseignements et inscriptions
Tél. 02 653 28 69

Yoga sur tapis

Mercredide 10 a 11h - jeudide
10h40 a 11h40. Tél 0497 19 88 15

EnéoChoeur (groupe
vocal)

Vendredi de 14h30 a 16h00
Tél 0487 21 57 67

Yoga sur chaise

Jeudi de 9h30 a 10h30
Tél. 0497 19 88 15

A vos marques ... Grille N° 12

E-Mail : manugerard@skynet.be

Envoyez vos réponses a C. Lemoine, rue Etang Decellier, 4 1310 La Hulpe

avant le 20 décembre 2025
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Horizontalement : 1.Valsent en fin d'année 2.Fine
lame/Au sommet de I'arbre 3.Je vous le souhaite
Jjoyeux/Bordures de combe 4.50n Pére Noél était
petit 5.Vague/Chahuté/Contrélé 6.0iseau
hawdien/Sur la tombe 7.Négation/Pour lui, la
neige était en deuil 8.Col mythique/Franc 9.Mains
fermées/Réintroduira
Verticalement : 1. Artisan de féte 2.5tellaires
3.Du Rhin/Méche 4.Vétement ou sport/A éviter
lors d'une marche 5.En les/Facteur/Chef supréme
6.0bjet de I'Avent 7.Formé de 7 os/Invite a la
marche 8.Dans le bassin/Cordonnet 9.5e féte ce
mois 10.Court message/Note/Note ajoutée
Colette

Solution de la grille n°11 : Horiz. : 1.Péremption 2.Roitelets 3.0lécrane/ R 4. Gin/Cid/Je 5.Retarder/ P

6.En/Géorgie 7. S / Radis/GR 8.Soupir/Sud 9.Inde/leper 10.Fées/Evasé
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