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Avril, le mois du renouveau

Monsieur Avril doit rencontrer Messieurs Février et Mars dans une réunion au sommet !

Mais que peuvent-ils bien se dire ?

Monsieur Avril dit a ses comparses : je vais botter I’hiver en touche, le mettre hors-jeu !

Jeu ! Jeu ! lui répondent-ils. S’agit-il vraiment d’un jeu. Si oui, c’est un jeu morbide que nous avons organisé
avec les tempétes, avalanches et inondations ? Peu de pays y ont échappé ! Et pour ceux qui auraient fait
I'impasse sur ces événements, le thermometre n’était pas en reste puisqu’il a joué au yo-yo ? C'est la
faute, entre autres, au « réchauffement climatique » disent les spécialistes.

Méme les dictons semblent dépassés : « En avril ne te découvre pas d’un fil » ou encore « Avril frais et mai
chaud, remplissent les granges jusqu'en haut. » « Avril fait la fleur, mai en a I'hnonneur. »

Mais Monsieur Avril leur dit : il reste que je suis le mois du renouveau. Déja au Moyen Age, j’étais chanté
par les poetes et les gens de la noblesse se promenaient avec des fleurs dans les mains pour signifier la
renaissance apres I’hiver. Et ne parle-t-on pas de perce-neige pour dire I'arrivée du printemps ? Je
symbolise la nouvelle percée qui se veut renaissance. Je suis un appel a la croissance et au nouveau départ.

Les religions catholique, protestante et orthodoxe fétent la Paques, la résurrection de Jésus. C'est pourquoi
les chrétiens ont choisi de féter Paques le dimanche qui suit la premiere pleine lune de printemps. Ainsi
Paques tombe toujours entre le 22 mars et le 25 avril. C’est une maniére pour les chrétiens de signifier le
renouveau. En effet, « résurrection » veut dire « remise debout ».

Nous vous souhaitons donc, en ce mois d’avril, de vous maintenir en forme et repartir de plus belle, dans
les activités de votre choix. Enéo vous en offre a foison.

Philippe Liesse
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In Memoriam

Nous avons le triste devoir de vous annoncer le déces de :

- Jeannine DELEUZE, décédée le 2 mars 2026 dans sa 89éme année. Elle était une de nos anciennes membres et
venait régulierement jouer au scrabble ou au rummikub au Mahiermont jusqu’a son hospitalisation a la fin de
I'an dernier. Un dernier hommage suivi de l'incinération a eu lieu ce 5 mars au Crématorium de Court-Saint-
Etienne.

- Monique WATELET, veuve de JANS Jacques, est née a Watermael-Boitsfort le 9 novembre 1934 et décédée a
Bierges le 21 février 2026. La liturgie des funérailles a été célébrée en I'église paroissiale Saint-Etienne de
Froidmont dans l'intimité familiale, ce 2 mars 2026.

Monique et son mari ont été membres d'Enéo pendant de nombreuses années, et ce jusqu'en 2023.

Nous présentons nos trés sinceres condoléances aux familles et aux proches.

Marche du mardi 14 avril 2026 - Profondsart & Grandsart — 6.5 km

Pour cette premiere marche de printemps, je vous propose de
nous rapprocher de Rixensart et de visiter les villages de
Profondsart et de Grandsart ainsi que la nature environnante.

La date du mardi a été maintenue pour permettre a ceux qui le
souhaitent de participer a I'excursion prévue le mercredi 15
avril.

Le rendez-vous a lieu au parking de la gare de Profondsart,
rue de Rofessart. Le départ se fera a 14H00 (le changement
| d’heure de départ sera effectif en mai).

Pour I'inscription, veuillez me contacter par mail ou par téléphone. Il est bien slr possible de venir sans
s’inscrire préalablement. Pour ceux qui font ce choix, la ponctualité est de rigueur car il est impossible de
les attendre.

A bientot. Jean-Marc Thirion - 0477 24 24 87 - jm.th@scarlet.be

Le Relais pour la Vie de Rixensart - les 18 et 19 avril - Parc communal de Rixensart

Comme I'an dernier, Enéo est responsable d’une équipe. Les possibilités de participation sont : marcher,
courir, et/ou étre présent au stand Enéo pour accueillir les participants et vendre les produits : biscuits,
galettes ou macarons de votre fabrication, si possible. De nombreuses animations, pour petits et grands,
seront aussi organisées aux abords de la Maison communale. Les participants au Relais paieront 10€ lors
de leur inscription.

Nous demandons encore de I’aide pour renforcer notre équipe fﬂ“dﬂ“ﬂn

au stand. Aidez-nous a soutenir I'équipe et I'opération ! cunt re

Nous espérons vous rencontrer nombreux ! I ""\ \
e cancer s

Renseignements auprés de notre capitaine d’équipe, Eliane
Tibaux. Inscriptions sur le site www.relaispourlavie.be/rixensart. Eliane
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Information importante a nos amis voyageurs !

Dans le bulletin de ce mois d’avril, vous remarquerez que deux journées d’excursion vous sont proposées.

La premiere concerne MONS pour le mercredi 15 avril avec inscription les jeudi 02 et vendredi 03 avril.
La deuxiéme concerne LENS (FR) pour le mercredi 20 mai avec inscription les lundi 13 et mardi 14 avril.

La raison de tout ceci est que pour LENS, nous devons donner le nombre de participants 21 jours avant la
visite. De ce fait, nous devons connaitre le nombre d’inscrits avant la fin du mois d’avril.
Merci d’y porter attention. L’Equipe voyages

Mons en "bulles" - mercredi 15 avril

C’est une escapade mélant patrimoine et saveurs raffinées qui vous est proposée.

La journée commencera par une visite guidée du centre historique de Mons avec sa Grand-Place, sa Collégiale
Ste-Waudru, son beffroi, sans oublier son singe porte- bonheur.

Aprés le repas pris dans un restaurant de la Grand- Place, direction le site du Chant d’Eole et son domaine
viticole d’excellence. Durant la visite guidée, vous y découvrirez le savoir- faire unique menant a des cuvées
d’exception. La visite se terminera par une dégustation pétillante. Ce sera une journée riche en découvertes ou
culture et bulles se rencontrent.

Horaire. Parking du Delhaize : 8h00 Place Communale de Genval : 8h15
Gare de Genval : 8h05 Route d’Ohain : 8h20

Déroulement de la journée.

10h00 : Accueil visite de Mons

10h15 : Visite guidée du coeur historique de Mons (2 groupes)
12h30 : Repas sur la Grand-Place

14h30 : Départ vers le Chant d’Eole.

15h30 : Visite guidée du Chant d’Eole

17h00 : Retour vers Genval.

Le menu du repas de midi vous sera communiqué dans le car.

Inscriptions.
1. Téléphoner a M-Th Geirnaert au 02 653 28 69 entre 17h et 19h le Jeudi 02 avril et le vendredi 03 avril.

2. Aprés inscription téléphonique, verser la somme indiquée pour le vendredi 10 avril.

Cette journée vous est proposée au prix de 85€ tout compris a verser sur le compte
BE35 0682 2726 2337 d’ENEO voyages
L’Equipe voyages

Centre historigue minier de Lewarde et le musée du Louvre Lens - mercredi 20 mai 2026

« Au Nord, c’étaient les corons. La terre c’était le charbon » Ce refrain sera la petite musique qui accompagnera
notre journée qui débutera par la visite guidée du centre minier de Lewarde installé sur un ancien carreau de
fosse. Nous y découvrirons les conditions de travail des mineurs de I'époque de Germinal jusqu’a la fermeture
en 1990.

Apres le repas pris a Lens, le musée du Louvre Lens nous accueillera pour une visite guidée de ses différentes
salles. Installé sur un ancien site minier, ce musée a I'allure moderne vous permettra en un seul regard de
parcourir 5000 ans d’histoire grace a ses plus de 200 ceuvres exposées dans sa galerie du temps.
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Horaire. Parking du Delhaize 7h00 Gare de Genval 7h05
Place Communale de Genval 7h15 Route d’Ohain 7h25.

Déroulement de la journée.

9h45 Visite du Centre minier de Lewarde
12h45 Repas pris dans un restaurant de Lens
15h15 Visite guidée du musée le Louvre Lens
17h15 Retour vers Genval.

Inscriptions.

1. Téléphoner a M-Th Geirnaert au 02 653 28 69
2. Entre 17h et 19h le lundi 13 avril et le mardi 14 avril.
3. Aprés inscription téléphonique, verser la somme indiquée pour le vendredi 30 avril.

Cette journée vous est proposée au prix de 90€ tout compris a verser sur le compte
BE35 0682 2726 2337 d’ENEO voyages
L’Equipe voyages

Goliter de Printemps - samedi 2 mai

Comme chaque année, I'arrivée du Printemps annonce notre go(ter !

Nous vous invitons a notre traditionnel aprés-midi récréatif, ol nous pourrons nous retrouver
dans la bonne humeur et la convivialité.
Le lieu est notre salle habituelle au Mahiermont, 12 rue J.B. Stouffs a Genval, ce 2 mai de 14 a 17h.
L’ouverture des portes est prévue a 13h15.

Une sympathique dégustation de tartes et boissons vous y attend, bien
entendu. Cette année nous vous proposerons de participer a une
animation sous forme de quiz.

§ Le nombre de places étant limité, les

&) inscriptions sont indispensables avant le 13 avril, de préférence via le lien ci-
apres https://www.eneogenvalrixensart.com/agenda , ou auprés de Rosalia
Gullo par email eneogenval@gmail.com, ou éventuellement par téléphone

au 0478 715 358.

Merci de préparer 5 € par personne pour le paiement de la participation aux
frais, a I'entrée de la salle.

En cas de désistement nous vous demandons instamment de nous en avertir dés que possible, car il pourrait y
avoir une liste d'attente.

Une autre tradition sympathique est de nous informer, si vous venez en voiture, que vous étes disposé a aider
une ou des personnes sans moyen de déplacement a se joindre a nous. Dans ce cas, un grand merci d’avance
de le signaler au moment de l'inscription.

Chantal Van Ryckegem et I’Equipe des goliters
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La conférence du 18/02 - Aide & Soins a Domicile (ASD) en Brabant Wallon

L’ASBL Aide et Soins a Domicile ASBL compte 9 entités dans la Fédération Wallonie/Bruxelles et
emploie plus 450 travailleurs en BW. Le nombre d’usagers mensuels excede 3000 usagers. L’ASD est
reconnue par I'Inami. Leur objectif est d’accompagner les personnes afin d'améliorer leur quotidien
et préserver leur autonomie en bénéficiant de I'aide et des soins nécessaires pour assurer une qualité
de vie au domicile.

L’ASD a deux centres proches de chez nous : Nivelles et Grez-Doiceau. Une garde téléphonique est
assurée 24/7. Les services sont accessibles aux citoyens affiliés a toute mutuelle et peuvent intervenir
le soir, de nuit, le week-end dans les situations prioritaires. Le personnel est diplomé, qualifié, encadré
et bénéficie d’'une formation continue.

Leurs services sont a disposition des familles, des personnes agées, malades, en perte d’autonomie ou
rencontrant des difficultés.

Les soins qui peuvent étre prodigués incluent : soins infirmiers, kinésithérapie, aide familiale, aide-
ménagere, repas a domicile, garde-malade, télévigilance, matériel médical, transport, ergothérapie,
soins palliatifs, service social, pédicure, logopédie, diététique ou encore psychologie.

Les données de contact pour notre région sont contact@asdbw.be par email ou par téléphone a
Nivelles au 067 / 89 39 49, et 010/ 81 21 98 a Grez-Doiceau. Pour plus de renseignements, leur site
est https://brabant.aideetsoinsadomicile.be/. Anne-Marie

CCCA — CANDIDATURES 2026

CCCA équipe de membres bénévoles. Le role du CCCA consiste a étre un véritable relais
efficace et productif entre les ainés de Rixensart et les autorités communales.
Pour rejoindre le CCCA, il faut :

* habiter I'entité

* étre agé(e) de 55 ans et plus

* ne pas siéger au Conseil communal

* jouir de ses droits civils et politiques.
Les candidat(e)s doivent mentionner leurs coordonnées personnelles et de domicile et proposer leurs
intéréts a titre individuel et/ou a titre de représentant(e)s d’une association.

LES CANDIDATURES SONT A ADRESSER AU College communal, Avenue de Mérode, 75 a 1330 Rixensart
ou par courriel a : social@rixensart.be, pour le 16 mai 2026

(: Le Conseil Communal Consultatif des Ainés de Rixensart, souhaite compléter son

Le pépin de pomme
Le petit Lionel est, depuis quelques jours, moins attentif.
Il a six ans, en I'observant attentivement, il semble entendre moins bien.
Suite a ces observations, les parents de Lionel consultent un spécialiste.
On découvre un petit objet dans l'oreille du petit. C'est un pépin de pomme. Comment est-t-il arrivé
dans l'oreille de Lionel ?
C'est toute une histoire, sans doute une des plus belles de ce petit recueil. A la maison, on a expliqué a
Lionel qu'il fallait une petite graine pour avoir des bébés.
Al'école, on a observé la pomme et expliqué que le pépin était une petite graine.
L'imagination merveilleuse de I'enfant a fait le reste.
Le médecin demande donc au petit Lionel :

"Lionel, tu pensais qu'un pommier allait pousser dans ton oreille ? "

Non, monsieur, je voulais un deuxiéme petit Lionel.

N'est-ce pas merveilleux ? Yves Gilbert, Directeur d’école a Genval retraité.
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Activités permanentes réservées a hos membres

g

CULTURE - LOISIRS

SPORTS

Aprés-midis Jeudi de 14h & 17h Aguagym a l'arrét & partir de mai 2025
récréatifs (cartes, Tel. 0478 62 77 58 pour cause de travaux de
jeux, brodene, gicl | fabiennepirartd@gmail.com renovation
Atelier d'écriture ler et 3eme lundi et vendredi Danses Vendredi de 9h30 a 11h

du meis, Tel. 0496 308 577 folklorigues Tel. 0477 54 19 88

Dessin et peinture

Mercredi de 14 3 17h
Tal 0476 307 465

Mercredi de 14h30 & 15h30
Tél. 0476 69 24 05

Danse en ligne

excursions

Renseignements et inscriptions
Tél. 02 653 28 69

Scrapbooking 2éme mardi du mois, de 9 4 12h| Gymnastique Mardi de 09h50 & 10h50
Tel. 0475 97 46 99 Tel. 02 653 75 24
Guichet Sur RDV en biblicthégue Gym Abdos- de 11h a 12h
numérigque Tel: 02 653 40 47 Stretch Mardi — 0494 69 58 09
Mercredi — 02 354 95 25
Aide informatique Sur RDY a domicile Qi Gong Mercredi de 16 & 17h
individualisée Tél. 0476 31 25 55 Tél 0497 19 88 15
Conversation Lundi de 10h 4 11h30 Ping-Pong de 14h & 17h le mardi et jeudi
anglaise Jeudi de 11h 4 12h30 cxho@me com
Tel. 0472 26 51 85 Tel. 02 653 29 59
Conversation Jeudi 10h15 a 11h45 Gym-Pilates Lundi de 14h a 15h
espagnole T&l. 02 653 36 92, Tél. 0494 69 58 09
Vendredi 10/12h - 0477483321
Conversation Lundi 10R30 & 12h Marche nordique Lundi 9h30 Tél 02 653 07 79
néerlandaise Tal 0475 79 77 38 Marche avec Mardi 10h Tel 0496 10 15 88
poelmans.claire00@gmail.com | bitons
Conférences Dwurant les mois d'hiver Marche 1 foisfmois Tel - 0477 24 24 87
Tel. 0472 26 51 85 jmthi@scarlet.be
Voyages et Jéme mercredi du mois Yoga sur tapis Mercredi de 10 2 11h

Jeudi de 10h40 a 11h40
Tel. 0497 19 88 15

EnéoChoeur

(groupe vocal)

Vendredi de 14h30 4 16h00
Tel. 0487 21 57 67

Jeudi de 9h30 a 10h30
Tel. 0497 19 88 15

Yoga sur chaise

A vos marques ... Grille N° 4

5 6 7 8 9

Envoyez vos réponses a C. Lemoine, rue Etang Decellier, 4 2 1310 La
Hulpe E-Mail : manugerard@skynet.be

avant le 20 avril 2026
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Horizontalement : 1.Ne dure qu'un femps 2.Bruit
parasite 3.La parade en est une des
caractéristiques/Peut jouer des tours

4 Princes/Décora b.Lieu de priere/Bons a 6.Petit
cube décoratif 7.Champion/Quand tout est
bloqué 8.Ciré/Sur I'Euphrate 9.Préserve
I'anonymat/Sportif d'hiver 10Maladie
bovine/Premier du dico/Possessif

Verticalement : 1.Aux jolies vaches 2.Dont on a
enlevé la mousse/Possédes 3.Causes 4.Su/Croite
terrestre 5.Numéro d'une oeuvre
musicale/Couvrit de vapeur 6.Facteur/Cracheur !
7 .Vieil avion 8.Pas trés remuants |/Do 9.Piece
maitresse/Certaine 10.Lac d'Egypte

Colette

Solution de la grille n°3 : Horiz. : 1.Vengeances 2.Agueusie / A 3.Narse/Croc 4.Trés/Loft 5.Admet/Tsar
6. R/ B/ Roi/Ré 7.Diete/Nain 8.lvresse/Et 9.Saga/ K / Tsé 10.En/Meije/ S.
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