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Nos habitudes 
 
On entend souvent des gens râler, se plaindre parce que des pensionnés envahissent les supermarchés le 
samedi matin, alors que ces personnes ont tout le temps et toute la semaine pour faire leurs achats. 
"Mais enfin, nous avons l'habitude de faire nos grandes courses le samedi, on a toujours fait comme ça, on 
ne va pas changer nos habitudes quand même !" 

  
Et le grand mot est lâché, HABITUDE.  St Augustin disait déjà, "L'habitude est une 
seconde nature".  Toutes ces petites et grandes routines font partie de notre vie 
et nous semblent impossibles à changer. 
  
Les bonnes habitudes s'apparentent souvent à des traditions, par exemple le 
repas dominical pris chez nos parents, absolument imparable mais si convivial et 
agréable. Une source de plaisir partagé par toutes les générations. 
  
Ce sont ces mêmes habitudes qui jalonnent nos existences et constituent des 
rendez-vous immanquables avec des amis que nous retrouvons pour faire du 
sport, jouer aux cartes, participer à une conversation en langue étrangère, 
peindre ...etc (suivez mon regard vers ENEO). 
  
Nous ne nous rendons pas compte que parfois ces habitudes nous phagocytent, nous empêchant de laisser 
libre cours aux opportunités que nous apporte l'imprévu. 
  
Au cours de notre vie ces habitudes changent. Il est évident que nous ne faisons pas les mêmes choses à 30 
ans qu'à 60 ou 80 !   Alors, parfois nous avons une inspiration, de l'audace qui nous donne envie de 

changer d'air et d'habitude. Nous en éprouvons alors de la satisfaction. 
  
"On ne se débarrasse pas d'une habitude en la flanquant par la fenêtre ; il faut lui faire descendre l'escalier 
marche par marche." Marc Twain (écrivain américain). 

 Marie-Rose Fischweiler  
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In Memoriam 
 
Nous avons le triste devoir de vous faire part du décès de : 

- Andrée DEJEAN, veuve de Pierre DERMEE, née à La Hulpe le 21 février 1934 et décédée à Ottignies le 16 

février 2023. La cérémonie d’adieu suivie de l’incinération au crématorium de Court-Saint-Etienne a eu lieu 

le 23 février 2023. 

- Monique PECHER, veuve de Jean-Marie COENRAETS, née à Ixelles le 27 septembre 1928 et décédée chez 

elle le 19 février 2023. La liturgie des funérailles, suivie de l’inhumation au cimetière d’Auderghem, a été 

célébrée en l’église paroissiale Saint-André à Rosières le 24 février 2023. 

- Roger DETRY, époux de Nelly RENARD, né à Genval le 12 juillet 1934 et décédé à Ottignies le 15 mars 

2023. La liturgie des funérailles, suivie de l’inhumation au cimetière de Genval, a été célébrée en l’église 

paroissiale Saint-Pierre à Genval Maubroux le 18 mars 2023.  

 

Nous présentons nos plus sincères condoléances à leur famille et leurs proches.   Eliane 

  

 

Suppression des distributeurs de cash – Batopin – Où en sommes-nous ? 
 
Durant l’été, il y eut l'espoir d'une amélioration des projets de Batopin qui s’était engagé à revoir ses plans. 
Cependant, les deux seules améliorations annoncées à la rentrée concernent le nombre total de points 
cash et les communes qui ne vont pas être desservies. Les premiers plans prévoyaient 29 communes non 
desservies. Ils ont quelque peu évolué puisque ce serait aujourd'hui 11 communes qui resteraient sans 
distributeurs.   
 
La distance à parcourir pour accéder à un distributeur n'a pas changé dans la nouvelle mouture du plan : la 
distance de 5 km à vol d'oiseau du domicile pour 95% des citoyen(ne)s belges est toujours maintenue.   
Cette distance est inacceptable quand on sait qu’actuellement 60 % des citoyen(ne)s ont accès à un 
distributeur à moins d’un kilomètre de leur domicile. 
  
Test Achats, Okra (Enéo néerlandophone) et Financité lancent une pétition 
contre la disparition des distributeurs de billets.  Elle peut être signée en ligne 
https://soscash.be/  ou téléchargée à partir du site de Financité et imprimée, 
avec l’aide d’un proche si besoin, et être ensuite renvoyée alors à Financité (75, 
Rue Botanique, 1210 Bruxelles). 
 

Financité nous informe que cette pétition nationale est particulièrement 
importante pour mettre la pression sur les négociations qui ont lieu 
actuellement entre le secteur bancaire et le gouvernement, afin de trouver une 
solution à la suppression des distributeurs automatiques de billets.  
Toutefois à l'heure actuelle, aucun accord n'a encore été trouvé. 
 
Pierre-Yves Dermagne, ministre de l’Economie et du Travail, a annoncé que si aucun accord satisfaisant 
n'aboutissait entre le gouvernement et le secteur bancaire, il sortirait un projet de loi.    
 
Cependant jusqu’à ce jour le cabinet du ministre Dermagne a exprimé des menaces de cette manière, mais 
nous n'avons pas vu de démarches vers des mesures concrètes.  
Financité a organisé une Conférence-Débat le jeudi 23 mars à 20hs, accessible à tous. 

Martine, Eliane et Anne-Marie 

https://soscash.be/
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Goûter de Printemps - le samedi 15 avril 2023 à 14.00 h 

Selon notre tradition de goûters printaniers, nous vous invitons à un après-midi récréatif pour se retrouver 
dans la bonne humeur et la convivialité, dans notre salle habituelle du Mahiermont, 12 rue J.B. Stouffs à 
Genval, le samedi 15 avril de 14 à 17 h. Ouverture des portes à 13h15. 

Une sympathique dégustation de pâtisseries et boissons vous y attendent bien entendu. 

Comme animation, Christian, membre d’Eneo Genval, vous proposera des chansons françaises de notre 
jeunesse en s’accompagnant à la guitare. Nous comptons sur vous pour reprendre les refrains avec lui ! 

Le nombre de places étant limité, les inscriptions sont indispensables avant le 8 avril auprès d’Eliane 
Tibaux, tél : 0497 19 88 15 ou par E-mail : tib.el@skynet.be La participation aux frais est de 5 €, à payer à 
l'entrée de la salle.Merci de nous avertir en cas de désistement, car il pourrait y avoir une liste d'attente. 

Si vous venez en voiture et que vous êtes disposé à nous aider en amenant des personnes sans moyen de 
déplacement, signalez-le au moment de l’inscription.  Merci d’avance.  

            Eliane 

Mercredi 19 avril 2023 -  visite guidée de la collégiale Ste Gertrude de Nivelles et du 
château de Seneffe 
 
Nivelles, véritable « ville à la campagne », nous accueillera afin de découvrir un des plus majestueux 
édifices religieux de style roman : la collégiale Ste Gertrude. En compagnie de guides nous visiterons ce qui 
constitue un ensemble architectural exceptionnel. Après le repas, ce sera au tour du château de Seneffe 
de nous recevoir.  Dans une ambiance très 18ème siècle, nous découvrirons tout un art de vivre imaginé par 
les châtelains de l’époque et nous terminerons la visite par un atelier chocolat. 
 
Horaire  Parking de la Mazerine 8h25       Place de Genval  8h35     
                  Gare de Genval   8h30   Fleuriste Leloup        8h40                                                                                                                               
 
Déroulement de la journée 
 9h30 :  café de bienvenue à Nivelles. 
 10h00 :  visite guidée de la collégiale. 
 12h00 :  Repas dans un restaurant de la place de Nivelles. 
   

Menu : Apéritif- Croquettes Al’Djote accompagnées d’une salade mixte 
        Noisette de porc « Archiduc », légumes de saisons et pommes nature  
        Tiramisu au spéculoos. Le forfait boisson est compris.  
 
14h/14h30 : Départ pour le château de Seneffe et visite guidée de celui-ci et 
atelier chocolat pour terminer la visite. 
17h00 : Départ pour Genval. 
 
Inscriptions.  1. Téléphoner à M-Th Geirnaert au 02 653 28 69 entre 17h et 19h. 
                                  Le lundi 3 avril et le mardi 4 avril. 
                          2. Après inscription téléphonique, veuillez payer la somme demandée  
                                          pour le samedi 15 avril. 
Cette journée vous est proposée au prix de 80€ tout compris à verser sur le compte 

BE35 0682 2726 2337 de ENEO voyages.    L’Equipe Voyage 
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Balade du samedi 22 avril 2023 dans le Centre de Rixensart - env. 3 km – départ 9h30 
 
Le centre de Rixensart, de plus, un jour de marché, ce serait sympathique pour notre première balade de 
saison d’été, non ? Et nous ne serons pas là uniquement pour faire les courses, les petites rues jouxtant le 
centre sont très accueillantes ! 
 
Alors, pourquoi ne pas nous rejoindre pour ces 3 km de balade ? 
Nous partirons de la place communale de Genval à 9h30 pour 
aller jusqu’au parking de l’Intermarché de Rixensart d’où nous 
entamerons la balade à 9h45.  Nous terminerons la balade au 
Raidillon, juste à l’heure de l’apéro ! 
 
N’oubliez pas de vous inscrire, par téléphone ou par mail  
(robertvanderelst@hotmail.com) et comme d’habitude, de bien vous équiper et de  
prendre quelque monnaie pour la participation de 50 cents et le drink. 
Au plaisir de vous revoir bientôt !  
         Robert Vander Elst (0477/23.09.97) 
 
 

Bastogne War Museum – Mercredi 26 avril 2023  
 
Cette fois, nos collègues de Rixensart vous proposent de les 
accompagner pour une descente vers nos belles Ardennes pour une 
visite à Bastogne du nouveau musée : le War Museum, situé à côté 
du Mardasson, qui retrace l’épopée de la bataille des Ardennes en 
décembre 44 et dont tous les visiteurs nous disent tant de bien, ce 
sera aussi le cas pour nous.    
 
En voici le programme (c’est un régime un peu militaire):  
  

- 07 H 30 : départ sur le parking de l’Intermarché  de Rixensart (anciennement Carrefour) 
- 09 H 30 : arrivée à Bastogne et accueil café au Bistrot de la Paix  
- 10 H 00 : visite audioguidée du War Museum  
- 12 H 00 : dîner au Bistrot de la Paix avec au menu : Apéro - Boulettes sauce chasseurs  
                  Glace artisanale -Boisson et café.  
- 13 H 30 : visite audioguidée du nouveau show immersif du War Museum  
- 15 H 00 : promenade historique à fixer sur place selon la météo (mais munissez-vous de  
                  chaussures confortables) 
  
- Pour terminer : promenade au Mardasson  
- Vers 17 H : Verre de l’Amitié sur le chemin du retour à Rixensart vers 18 H 30    
  

PAF : nous avons réussi à conserver le prix de l’an passé soit € 80,- pour les membres   
           d’une Amicale ENEO et € 85,- pour les non-membres à verser au Compte Courant  
           BE08 3100 4299 2813 de ENEO Amicale de Rixensart, pour le 18 AVRIL  
           au plus tard (plus de remboursement à partir de cette date.)  

 
Nous espérons que vous serez nombreux à répondre à notre appel et prendre un bon bol de l’air pur de 
nos belles Ardennes.   En cas d’empêchement de dernière minute, veuillez appeler le 0479/961319 ou le 
0474/774694.   
         Francine, Marie-Elina et Daniel 

Rue du Monastère 

file:///C:/Users/Utilisateur/Documents/ENEO/Bulletin/(robertvanderelst@hotmail.com)
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Invitation à participer à un spectacle dansant au CCR  
 

Voici une autre occasion de faire la fête ! 
 

Le CCR organise le 21 avril un spectacle dansant, entraînant et 
intergénérationnel.  Huit personnes de 70 ans ou plus sont recherchées 
pour participer activement au spectacle ; une expérience spécifique du 
mouvement n’est pas nécessaire.  Voir tous les détails sur l’affiche en 
page 8. 
 
Ce spectacle intitulé « 20 octobre 1968, Mexico » a déjà été programmé 
à LLN, au Jean Vilar en octobre 2022 et s’adresse aussi aux 
aînés  https://levilar.be/Festival-Out-of-the-box.     
 
Certains d’entre vous sont-ils partant(es) pour cet évènement ? Réponses demandées pour le 10 avril. 
Contactez l’organisatrice Manon, avec une petite présentation à l’adresse : manon@transitscape.be. 
 

Par ailleurs, nous vous proposons de nous retrouver dans la joie et la bonne humeur pour un Thé Dansant 
le mercredi 19 avril à la salle du Mahiermont ! (voir page 7)   Eliane et Anne-Marie 
 

Marche ADEPS - dimanche 9 avril au Mahiermont – env. 5 km - rythme marche – 10h30 

Le dimanche 9 avril prochain, l’Adeps organisera une marche au départ du 
Mahiermont à Genval (je pense que vous avez déjà entendu parler de ce lieu …) 

Si cela vous dit, l’équipe de la marche composée de Monique, Jeannine, Ben et moi-
même sera au départ à 10h30 à la salle pour marcher convivialement pendant environ 
1h30, le temps de mériter l’apéro que l’Ordre brassicole et gousteux de Genval-les-
Eaux mettra à notre disposition moyennant quelque menue monnaie ! 

Venez vite nous retrouver !  Amitiés,     Robert VE 

Très belle édition 2023 du Guide des Ainés 
 

Ce recueil d’informations est le fruit du travail assidu, volontaire et efficace des 
trois Conseils Consultatifs Communaux des Aînés (CCCA).  Il est très complet et 
présente toutes les informations utiles à votre quotidien et vous permettra 
aussi de découvrir des facettes de nos villages que vous ne connaissez peut-
être pas encore. 
 

Cette très belle brochure, au format A4, doit être distribuée dans toutes les 
boîtes de ces 3 communes. Si elle ne vous parvient pas, vous pouvez adresser 
une demande à Emilie Lempereur : emilie.lempereur@rixensart.be, si vous 
habitez à Rixensart, en précisant votre adresse postale, ou à votre 
administration communale si vous habitez Lasne ou La Hulpe. 
 
Le guide est aussi consultable sur les sites internet des trois communes.  Notamment via le lien :  
 https://www.rixensart.be/ma-commune/services-au-public/social/aines/guide-des-aines-edition-2023  

              

           Eliane et Anne-Marie 

https://levilar.be/Festival-Out-of-the-box
mailto:manon@transitscape
mailto:emilie.lempereur@rixensart.be
https://www.rixensart.be/ma-commune/services-au-public/social/aines/guide-des-aines-edition-2023
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Aquagym Danses 

folkloriques 

Danse en ligne Gymnastique Gym Abdos-

stretch 
Bassin communal 

Lundi 16h45 à 17h30 
Vendredi 14h45 à 15h30 

Tél. 02 653 20 58 

Vendredi 9h30 à 11h00 
Renseignements : 
Tél. 0477 541 988 

Mahiermont 
Mercredi 

15h00 à 16h00 
Tél. 0497 19 88 15 

Centre sportif Rixensart 
Mardi  

09h50 à 10h50 
Tél. 02 653 75 24 

Espace Gym 
31 Rue des Ateliers,2ét 

Mardi & Mercredi  
11/12h00 

Tél. 0497 19 88 15 

Marche/Balade Marche nordique  Ping-Pong Yoga 
Une fois par mois 

02 759 49 73 –  
GSM : 0477 23 09 97 

robertvanderelst@ 
hotmail.com 

 
Mardi 14h30 

Nicole, 02 653 66 92, 
 

 Ferme de Froidmont 
Mardi 14h à 17h00 

Jeudi 14h à 17h 

02 653 29 59 
cxho@me.com 

Mahiermont 
Jeudi 9h30 à 10h30 

Jeudi 10h40 à 11h40 
Tél. 0497 19 88 15 

Coordination de nos activités sportives : Françoise Poskin 0494 69 58 09 
Après-midis 

récréatifs 

Atelier 

d’écriture 

Dessin et 

peinture 

Scrapbooking Guichets 

numériques 
Mahiermont 

Jeudi 14h00 à 17h00 
Tél. 0478 62 77 58 

1er et 3ème vendredis du 
mois 

Tél. 02 653 34 97 

« Maison des Aînés » 
Mercredi 14/17h00 

Tél. 02 759 49 73 

2ème mardi du mois  
sous cure Saint-Sixte 

Tél. 02 653 20 58  

Mardi et vendredi 
Bibliothèque Genval  

Sur RDV 
Tél : 02 653 40 47 

Conversation 

anglaise 

Conversation 

espagnole 

Conversation 

néerlandaise 

Conférences Voyages et 

excursions 
Lundi 10h/11h30 

Jeudi 11h00 à 12h30 
Tél. 0472 26 51 85 

Jeudi 10h15 à 11h45 

Tél. 02 653 36 92 

Lundi 10h00 à 11h30 

Tél. 0476 23 39 05 
 

Une fois par mois  
Tél. 0496 02 60 65 

3ème mercredi du mois 
Rens. et inscriptions 

Tél. 02 653 28 69 

 

A vos marques … Grille N° 4    

 

 
 

 
Solution de la grille n°3 :  Horiz. : 1.Jarretelle 2.Ali/Nigaud 3.Plastron/ R 4.Polar/Igné 5. E / Traîne/ D 
6.Mao/Clé/ Fo 7.El/Eté/Bun 8.Nonnettes 9.Télé/Suret 10.SS/Or/Anse  
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Activités permanentes réservées à nos membres 

Envoyez vos réponses à C. Lemoine, rue Etang Decellier, 4 à 1310 La Hulpe 

E-Mail : manugerard@skynet.be     avant le 20 avril 2023 

Horizontalement : 1.Qui auraient pu attendre 

2.Echec/Il reçoit les restes 3.Crieur 

américain/Mineure bien vieille 4.Vers 

parasites 5.Crème/Foncer 6.Tissu/Hirondelle 

de mer 7.Ang ou Harper/Il vient après 

8.Beignet indien 9.Précède marche pour 

avancer/Remonterai à 10.Divaguerais  

Verticalement : 1.Fruitier sauvage 2.VIP 

solaire/Prophète/Affirmation puérile 3.Toiles 

filtrantes 4.Sa baignoire lui fut fatale/En 

devenir 5.Jolies pierres/Non lumineux 

6.Pronom/Sorti du lot 7.Faire parvenir à 

8.Barbant/Lac en diminution 

9.Nomment/N’aime pas bouger 

10.Apprise/Rassemblés  

      Colette 
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20 OCTOBRE 1968, MEXICO 
 

Spectacle présenté le 21 AVRIL 2023  -  14h et 20h30   -  Centre culturel 

 

 

 
 

Chorégraphie et scénographie : Pierre Larauza et Emmanuelle Vincent | 
Durée 50 min,   Dans le cadre de Danses en Fête. 

Le 20 octobre 1968 aux Jeux Olympiques de Mexico, un sauteur en hauteur déjoue les conventions en 
proposant un mouvement inédit. Après concertation, les juges homologuent le saut. L’américain Dick 
Fosbury, 21 ans, est sacré champion olympique. Ce spectacle s’empare de ce mouvement culte comme 
allégorie chorégraphique de la transgression. Au-delà d’un hommage à l’irrévérence de Dick Fosbury, « 20 
octobre 1968, Mexico» se veut le miroir chorégraphique de notre difficulté à franchir les « murs » trop 
souvent érigés. 

Un moment performatif intergénérationnel et pluridisciplinaire qui permet la rencontre entre des danseurs et 
athlètes professionnels avec des seniors de Rixensart. 

Centre culturel de Rixensart 38 Place Communale 1332 Genval 

Tarif plein : 19,50€,  Tarif réduit 1 * : 16,50€,  Tarif réduit 2 * : 11,50€ 

*Tarif réduit 1 = Plus de 60 ans. Tarif réduit 2 = Moins de 26 ans et demandeurs d’emploi 

 

MERCREDI 19 avril 2023 de 15h à 17h 
 
Thé dansant intergénérationnel avec un petit échauffement sportif pour se mettre en 
jambes! 

Salle du Mahiermont, 12 rue J.B. Stouffs, à Genval. 

Venez danser au côté des artistes ! Emmenez vos parents, enfants ou petits enfants pour une après-midi 
éclatante, où l'équipe du spectacle donnera un atelier de danse dans la joie et la bonne humeur. Il est 
ouvert à toutes et tous sans aucun niveau prérequis. 

Tarif : 5€ à payer sur  place. Un verre sera offert à tous les participants. 

Réservation : direction@ccrixensart.be. 

about:blank


 

 

Invitation à notre  
Goûter de Printemps  

 
Samedi 15 avril 2023 à 14 h 

à la salle du Mahiermont, 12 rue J.B. Stouffs  
à Genval, (Parking aisé) 

(Ouverture des portes à 13h15)  
 

Belle occasion de se rencontrer pour faire la fête dans 
une ambiance joyeuse, amicale et fraternelle.  

 

            
 
 

Notre équipe se fera un plaisir de vous servir le verre  
de l'amitié et des délicieuses tartes.  

 

Nous espérons vous y voir nombreux. 
 

Le nombre de place étant limité, les inscriptions sont 
indispensables avant le 8 avril auprès d’Eliane  
au 0497 19 88 15 ou par mail : tib.el@skynet.be 

 
 
 

mailto:tib.el@skynet.be

